Superfood Porridge 9
Haferflocken, Mandelmilch, Banane, Apfel,
Heidelbeere, Leinsamen, Gojibeeren, Zimt

Power Porridge+ ®©
Haferflocken, Hafermilch, Erdbeere, Banane,
Kiwi, Chiasamen, Mandelsplitter, Zimt

Choco Banana Porridge  ®©®

Haferflocken, Hafermilch, Banane, Apfel,
Cacao Flaks, Raw Cacao, Mandelsplitter, Zimt

Acai Smoothie Bowl ®®
Acai, Banane, Erdbeere, Kokosflocken,
Mandelsplitter, Chiasamen

Berry Style -

Nutella, Erdbeere, Erdbeersauce

Banana Style

Nuftella, Banane, Schokosauce

Oreo Style

Oreo, Erdbeere, Schokosauce

Vegan Fruity Style
Erdbeere, Mango, Ahornsirup

Classic Austrian Style -
Nutella, Apfel, Banane, Mandelsplitter

Berry: ®

Erdbeere, Milch, Erdbeereis, Erdbeersauce, Schlagobers

Choco Oreo:-

Oreo, Milch, Schokoeis, Schokosauce, Schlagobers

Banana VVanilla: ® @

Banane, Milch, Vanilleeis, Vanillesirup, Schlagobers

Peanut Salted Caramel:®

Erdnussbutter, Milch, Vanilleeis, Erdnlsse, Karamellsauce, Schlagobers
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° osLmebium § 5,80€
Smoothies © .00 ; e soe

Austrian
Apfel, Karotte, Ingwer, Zimt, Kardamom

Portuguese
Himbeere, Heidelbeere, Apfel, Erdbeere,
Orange, Zimt, Nelke

French

Avocado, Ananas, Spinat, Birne, Zitrone, Kardamom

Kenny'‘s Worild

Erdbeere, Wassermelone, Minze, Banane, Apfel

Brazilian
Ananas, Maracuja, Zitrone, Mango, Orange

Cuban

Wassermelone, Ananas, Mango, Apfel, Kardamom

South African

Banane, Kiwi, Orange, Ananas, Mango, Kardamom

Kid'‘s World

Apfel, Banane, Erdbeere

o0 CGreen Booster &
Grinkohl, Apfel, Ingwer, Zitrone, Spinat, Brennnessel
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Y Mr. Universe-99g .Ea
Haselnussmilch, Banane, Zimt, Mandeln, Hanfprotein 5“'

0
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v®e"Fat Burner
Sellerie, Apfel, Gurke, Zitrone, Ingwer, Spirulina

| Ms. World 220

Apfel, Birne, Himbeere, Heidelbeere, Chiasamen

»0"Proteinboostenr
Haferflocken, Hafermilch, Banane, Zimt,

Leinsamen & Hanfprotein \ g |§' ,';;11;“ ‘.%%
Doctor Immune 33 .

Karotte, Ingwer, Zitrone, Orange, Gojibeeren
° ° ! S WWW.KENNYS.AT f © & KENNYS.AUSTRIA

Es handelt sich hier um Symbolfotos der Zutaten der Smoothies und der Shakes.



Poke Bowls

sooo N Fithess Bowls Create your own Bowl
(0 EDOEED mes U CHEERTES )

EXTRA PROTEIN + 3,90€ veom @ ab 9,90€ Larce @ ab 11,90€

° W 10,90€
Aloha Chicken = g 550e ‘ Sushi Reis | Salat | Zoodles

u @ 15,90€ NFE i 1 . :
¥ Sushi Reis, Sous-Vide Chicken, Peanut Satay Sauce, Mais, Fit BOWI Babyspinat +1€ | Quinoa +1e
Babyspinat, Karotte, Mango, Teriyaki Sauce, Réstzwiebel 80g Chicken, Tamari Sesam Dressing, Zoodles, Babyspinat,
Salat, Edamame, Avocado, Mais, Pink Mayo, Erdnisse
Seidentofu ©
Geraucherter Tofu ©
¥ 10,90€ °
# 1290¢ ‘o Maui Beef Sous-Vide Chicken +1€
¥ 15,90€ -Vi A
Sushi Reis, Sous-Vide Beef, Honey Dijon Dressing, Salat, A ocean BOWI SOmNE Sous I\!IId: Bleef TS
Mais, Frihlingszwiebel, Edamame, Truffle Mayo, Rostzwiebel i 120g Garnelen, Orange Sesam Dressing 2 . alatel e
. o Frischer Lachs P +2&
Zoodles, Babyspinat, Weichkase, Rotkraut, Karotte, )
P . Sllern W Ahi TunaP +2e
irschtomate, Honey-Dijon, Wakame Garnelen B0 +2e
- Planted Chicken # +2&
Ay ¥ 11,90€
1A Truffle Salmon o g 1350e
] hi Reis. Frischer Lachs. T o D q - +2€ Chicken | Beef | Tofu | Falafel
Sushi Reis, Frischer Lac S., amari Sesam Dressing, ¥ 15,90€ ADF omega BOWI +3€ Ahi Tuna | Garnelen| Lachs| Planted Chicken
Edamame, Avocado, Mais, Gurke, Truffle Mayo, Sesam . _ . . .
90g Frischer Lachs, Zitronendressing, Quinoa, Babyspinat,
Karotte, Kirschtomate, Rotkraut, Teriyaki Sauce, Granatapfelkerne Tamari Sesam FN
3

Thai Sweet Chili ©
Orange Sesam © | Teriyaki ©

SojaP | Honey Dijon ™
Hot Bowls

Babyspinat | Rotkraut | Salat |

¥ 11,90€ og o
4 13,90€ (BFR lel Tuna

Sushi Reis, Ahi Tuna, Thai Sweet Chili Dressing, Avocado,
Rotkraut, Friihlingszwiebel, Gurke, Sesam Dressing, Wakame

- - Frithlingszwiebel | Karotte | Avocado
%_ sy /. B . ¥ 10,90€ <
'& - Kokos Chicken - g 12,90€ Edamame | Gurke | Mais | Kirschtomate
# 11,90€ ) 3 . L
Onu Prawn *=co:svv g 33590e oy Sushi Reis, Chicken, Kokosmilch, Radieschen| Mango | Weichkése
Sushi Reis. Zoodles. Garnelen. Sesam Dressi 3o 4 Asia Wok Gemilse, Réstzwiebel Zoodles| Ananas| Hummus
ushi Reis, Zoodles, Garnelen, Sesam Dressing, <A Granatapfel +1,50€ | Wakame +1,50€
Radieschen, Avocado, Mango, Teriyaki Sauce, Erdniisse Kimchi +1,50¢€ | Doppelt Avocado +1.50€
+1,50€
s 19922 o Teriyaki Salmon
w 9,90€ . - - Spicy Mayo © | Spicy Korean FN ©
¢ 1100 " Kenny'‘s Vegan Sushi Reis, Gebratener Lachs, Teriyaki Sesam Sauce, Truffle Mayo© | Creamy Avocado ™
Sushi Reis, Seidentofu, Orange Sesam Dressing, Asia Wok Gemiise, Sesam 5 Vegan Mayo | Peanut Satay A FE
Babyspinat, Edamame, Karotte, Kirschtomate, Pink Mayo | Hot Chili
Creamy Avocado Sauce, Koriander Tropical Mayo © | Sesam A CFN
+0,50€
~w Planted Vegan
. w 11,90€
- Kokos Chicken: g%
Falafel Bowl ¢ 12322 s = Sesam N| Cashew " | Erdniisse &
o - . . . Sushi Reis, Planted Chicken, Kokosmilch, Rostzwiebel # | Wasabi ~ £ | Chiliflocken
alat, Falafel, Peanut Satay Sauce, Rotkraut, Hummus, Asia Wok Gemiise, Réstzwiebel Koriander | Wakame EN
Gurke, Kirschtomate, Creamy Avocado Sauce, Sesam +O050€

Allergenverzeichnis liegt vor Ort auf. @ Drinks findest duim Store @ Vegan ® Laktosefrei @ Clutenfrei
Alle Preise sind in Euro und verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.



