
IM SONNWENDVIERTEL
Sissy-Löwinger-Weg 5 | 1100 Wien

AM REUMANnPLATZ
Favoritenstraße 115-117 | 1100 Wien

AM KARLSPLATZ
Paniglgasse 15 | 1040 Wien

OPernring
Opernring 1/Top 35-37 | 1010 Wien

wien mitte
Marxergasse 1B | 1030 Wien

IM donauzentrum
Wagramer Straße 94 | 1220 Wien

Wienerberg
Gödelgasse 3 | 1100 Wien

klagenfurt
10. Oktober-Straße 6 | 9020 Klagenfurt

Vorarlberg
Werdenbergerstrasse 9a | 6700 Bludenz

Hauptstraße 2 | 2340 Mödling
Mödling

vegan     laktosefrei     glutenfrei

Beauty           (H)
Mandelmilch, Banane,
Erdbeere, Heidelbeere, Acai

Green Booster        
Grünkohl, Apfel, Ingwer,
Zitrone, Spinat, Brennnessel

Mr. Universe            (H)
Haselnussmilch, Banane,
Zimt, Mandeln, Hanfprotein

Fat Burner           (L)
Sellerie, Apfel, Gurke,
Zitrone, Ingwer, Spirulina

Ms. World 
Apfel, Birne, Himbeere,
Heidelbeere, Chiasamen

Proteinbooster        (A)
Haferflocken, Hafermilch, Banane,
Zimt, Leinsamen, Hanfprotein

Doctor Immune 
Karotte, Ingwer, Zitrone,
Orange, Gojibeeren

6,50€

+ 1 Topping gratis, 
jedes weitere +0,50€

go vegan + 0,50€
go protein + 0,90€

BUBBLE WAFFLE
create your own

5,00€

BERRY STYLE (A, G)
Nutella, Erdbeere, Schlagobers, Erdbeersauce

BANANA STYLE (A, G)
Nutella, Banane, Schlagobers, Schokosauce

OREO STYLE (A, G)
Oreo, Erdbeere, Schlagobers, Schokosauce

(A)

Classic STYLE (A, G, h)
NUTELLa, erdbeere, banane, mandelsplitter

Erdbeere, Banane, Mango, Ahornsirup
VEGAN fruity STYLE        

Waffles

(E, G)

BERRy    (G)
erdbeere, milch, erdbeereis, erdbeersauce, schlagobers

choco Oreo     (G)
oreo, milch, schokoeis, schokosauce, schlagobers

Banana vanilla    (G)
Banane, Milch, Vanilleeis, vanillesirup, 
Schlagobers

peanut salted caramel    
Erdnussbutter, Milch, Vanilleeis, Erdnüsse, 
Karamellsauce, Schlagobers

SHAKES M 5,80€400ml

L 6,80€500ml

+  Superfoods: 0,90€
Acai, Brennnessel, Chiasamen, 

Gojibeeren, Hanfprotein, Leinsamen, Spirulina

Special smoothies

homemade limo 0,5 l 3,50€

soda zitrone 0,5 l 3,50€

2,90€Vöslauer 0,5 l
Still / Prickelnd

Richard's Sun Iced Tea 0,33 l 3,90€
Diverse Sorten: Lemon, peach, blueberry, acai lime, 
pomegrante, watermelone pineapple

3,90€Red bull Organics 0,25 l
Diverse Sorten: Simply Cola bio, ginger ale bio, 
black orange bio, viva mate bio, bitter lemon bio

GETRÄNKE

M 5,80€400ml

L 6,80€500ml

Globetrotter
- 4 ingridients
Create your own smoothie

SMOOTHIES
Austrian
Apfel, Karotte, 
Ingwer, Zimt, Kardamom 

Brazilian
Ananas, Maracuja, 
Zitrone, Mango, Orange

Portuguese
Himbeere, heidelbeere, apfel, 
erdbeere, orange, zimt, nelke

Cuban
Wassermelone, Ananas, 
Mango, Apfel, Kardamom

French
Avocado, Ananas, Spinat, 
Birne, Zitrone, Kardamom

South African
Banane, Kiwi, Orange, 
Ananas, Mango, Kardamom

kenny's world
Erdbeere, Wassermelone, 
Minze, Banane, Apfel

Kid's World
Apfel, banane, Erdbeere

M 4,80€400ml

L 5,80€500ml

mit ayurvedischen Gewürzen

mit SUPERFOODS

KENNYS.AUSTRIA      KENNYS AUSTRIA KENNYS.AUSTRIA
WWW.KENNYS.AT office@KENNYS.AT

Studenten
ANGEBOTE

FIRMEN
ANGEBOTE

CATERING
Anfrage per E-Mail

2x



2.STEP 
(1x) protein

3.STEP 
(1x) dressing

.STEP 
(4x) toppings

.STEP 
(1x) sauce

6.STEP 
(1x) crunch

1.STEP 
(1x) base

 

Aloha Chicken     (A, e, f)

Sushi Reis, Sous-vide Chicken, Peanut Satay sauce, Babyspinat, 
Mais, Karotte, Mango, Teriyaki Sauce, Röstzwiebel

Tiki Tuna     (A, D, F, N)

Sushi Reis, Ahi Tuna, Thai Sweet Chili Dressing, Avocado, 
Rotkraut, Frühlingszwiebel, Gurke, Sesam Dressing, Wakame

Onu Prawn     (a, b, c, d, e, n, f)
Sushi Reis, zoodles, Garnelen  (+1€), Sesam Dressing, 
Radieschen, Avocado, Mango, Teriyaki Sauce, Erdnüsse

maui Beef     (A, C, F, M)

Sushi Reis, Sous-vide Beef, Honey Dijon Dressing, Salat, Mais, 
Frühlingszwiebel, Edamame, truffle mayo, Röstzwiebel

Truffle salmon     (A, C, D, F, N)

Sushi reis, frischer lachs, Tamari sesam dressing, 
edamame, Avocado, Mais, gurke, truffle mayo, sesam 

Kenny‘s Vegan         (a, F, N)

Sushi Reis, seidentofu, Orange Sesam Dressing, Babyspinat, Edamame, 
Karotte, Kirschtomate, Creamy Avocado Sauce, Koriander

falafel bowl (A, e, F, N)

SALAT, FALAFEL, PEANUT SATAY SAUCE, ROTKRAUT, HUMUS,
GURKE, KIRSCHTOMATE, CREAMY AVOCADO SAUCE, SESAM

KOKOS Chicken     (a, F)
Sushi reis, Chicken, Kokosmilch, Asia wok gemüse, röstzwiebel 

TERIYAKI SALMON     (A, D, F, N)

Sushi Reis, gebratener Lachs, Teriyaki Sesam Sauce, 
asia wok gemüse, sesam 

TAMARI TOFU         (A, F, N)

Sushi Reis, geräucherter Tofu, Tamari Sesam Sauce,
saisonales Gemüse, sesam

OWN BOWL
create your

Low Carb

Low Carb

POKE BOWLS m 9,90€
L 11,90€

m 9,90€

HOT BOWLS m 9,90€
L 11,90€

MENÜs

 

menü 1
Bowl deiner Wahl + homemade Soup 

13,90€

menü 2
Bowl deiner Wahl + homemade limo

13,90€

menü 3
waffle style + Homemade Limo 

8,90€

Sushi Reis, Quinoa (+1,00€),
BabySpinat, Salat, Zoodles 

Optional auch halb/halb möglich

Ahi Tuna (D), Garnelen (B, D) (+1,00€), 
frischer lachs (D), Sous-vide Chicken , 
Sous-vide Beef (A, F), Seidentofu (F), 
Geräucherter Tofu    , falafel(F)

 EXTRA PORTION
Ahi Tuna, Garnelen, lachS +3,00€
Chicken, Beef, Tofu, falafel +2,00€

Tamari Sesam         ,
Thai Sweet Chili            (A, F) ,
Orange Sesam         (A,F), Teriyaki         (A,F) ,
Soja         (A,F), Honey Dijon         (C,M)

EXTRA PORTION
+0,50€

(a, F, N)

BABYSPINAT, Rotkraut, salat, 
Frühlingszwiebel, Karotte, Avocado, 
Edamame, Gurke, Mais, Kirschtomate, 
Radieschen, Mango, schafskäse,
Zoodles, Ananas, humus

Granatapfel, wakame, kimchi  +1,00€

EXTRA PORTION
+1,00€

Spicy Mayo       (C), Truffle Mayo       (C), 
Creamy Avocado            (N), 
Vegan Mayo            , Peanut Satay       (A,F,E),
Pink Mayo           , Hot Chili           , 
spicy korean           (A,F,N) , Sesam (A,C,F,N)

EXTRA PORTION
+0,50€

Sesam (N), Cashew (H), Erdnüsse (H), 
Röstzwiebel, wasabi (A, E),
chiliflocken, Koriander, wakame (F, N)

EXTRA PORTION
+0,50€

L 11,90€
13,90€ Protein Bowls

SUPERFOOD PORRIDGE       (A, H)
HAFERFLOCKEn, mandelmilch,
banane, apfel, heidelbeere,
leinsamen, gojibeeren, zimt

power porridge       (A, H)
haferflocken, hafermilch,
erdbeere, banane, kiwi,
chia-samen, mandelsplitter, zimt

choco banana
PORRIDGE       (A, H)
haferflocken, hafermilch,
banane, apfel, cacao flaks,
raw cacao, mandelsplitter, zimt

acai, banane, erdbeere,
kokosflocken, mandelsplitter,

chia-samen

(A)

ACAI
SMOOTHIE

BOWL

7,80€

PORRIDGE BOWLS 6,80€

HIGH Carb

120g Garnelen (B) oder 90g Ahi Tuna (D) oder 90g Tofu (F)

Zoodles, Babyspinat, Schafskase, Rotkraut,
Karotten, Kirschtomaten, Wakame

Orange Sesam Dressing + Honey Dijon

ocean BOWL (A,C,F,G,m,n)     

120g Garnelen (B) oder 90g Ahi Tuna (D) oder 90g Tofu (F)

Quinoa, Babyspinat, Karotten, Kirsch-
tomaten, Rotkraut, Granatapfelkerne

Zitronendressing + Teriyaki Sauce 

omega bowl (a,f)     
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80g Chicken oder 90g Beef (A,F) oder 105g Tofu (F)

Zoodles, Babyspinat, Salat, Edamame,
Avocado, Mais, Erdnusse

Tamari Sesam Dressing + Pink Mayo

FIT BOWL (A,e,f,n)     

HIGH Carb
80g Chicken oder 90g Beef (A,F) oder 105g Tofu (F)

Reis, Babyspinat, Mais, Karotte, Mango,
Gurke, Rostzwiebeln

Teriyaki Sauce + Peanut Satay

power BOWL (a,e,f)     

BOWLS
FITNESS

xtra Protein
+3,90€


